
Utrustningslista för scoutläger 
 

o ryggsäck  
o varm sovsäck 
o liggunderlag (kom ihåg pumpen om du väljer luftmadrass)  
o regnkläder (regnbyxa, jacka och stövlar/kängor) 
o jacka  
o mössa (för kalla nätter) 
o 2 par skor (1 par gymnastikskor) 
o varm tröja 
o 2 par långbyxor (minst ett par tränings/mjukabyxor/) + shorts 
o t-shirts eller liknande (gärna 1 med lång ärm) 
o scoutdräkt, scouttröja och halsduk 
o underkläder och sockar/strumpor + ombyte 
o varm pyjamas 
o toalettartiklar och ev. medicin (skall anges på hälsokortet) 
o 1 badhandduk och 1 mindre handduk (för händer)  
o badkläder 
o diskhandduk 
o sittunderlag 
o ev. en lägerbålsfilt 
o myggmedel 
o solskyddsmedel 
o penna och anteckningsbok 
o påse för smutsiga kläder! 
o ficklampa/pannlampa (mörka kvällar) 
o matsäckslåda (t.ex. glasslåda ”Bigpack”) 

o vatten/fältflaska 
o matpåse: djup tallrik, kåsa/mugg, kniv/gaffel/matsked (tallrikar, bestick och kåsa 

ska vara av metall eller hårdplast - ej engångsartiklar) 

o ev. kniv (om du har knivbevis) 
o ev. kamera (ej mobil) 
o ryggsäck (liten, för dagsaktiviteter/matsäck) 
o gosedjur 
 

Märk all utrustning och kläder väl!      
 

- Men mobil då?  

Vi i Forshems scoutkår ser helst att scouternas mobiler lämnas hemma. Om 

barnen/ungdomarna och deras föräldrar behöver nå varandra/kommunicera under lägret så 

ställer vi ledare gärna upp med våra telefoner. 

- Men varför? 

Mobiler är både stöldbegärliga och ömtåliga värdesaker som är svåra att hålla reda på i mörka 

tält bland egna blöta badkläder och grannens lortiga strumpor. Dessutom kan de lätt trilla i 

diskbaljan eller slaskgropen. På lägret är vi tillsammans, pratar med varandra och har tänkt att 

göra en massa roliga saker ihop. Så att titta på youtube-klipp, lyssna på spotify, spela 

minecraft bl.a. det går fint att göra hemma, när lägret är över. 


